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報報報報報報報報名名名名名名名名章章章章章章章章程程程程程程程程  

目    的：通過活動增強志願者對情緒的辨識能力、人際溝通能力，並增進志願

者自我成長，以建立人際間社會互相支持網絡，達致助人自助的目

的 

內    容：朋輩支持、策劃籌備心理健康活動、協助培訓新志願者及支持心理諮

詢室工作。 

條    件：能耐心聆聽、尊重、能接納他人、喜歡與人交流、具親和力與活力、

具才藝創意、能承擔責任與有責任感、願意付出時間、有服務精神

及工作熱忱、承諾與嚴謹執行志願者職責 

培訓要求：所有申請者必須參與全部的培訓課程，不得缺席 

對    象：本校在讀學生 

人    數：30 人 

報名流程及培訓信息報名流程及培訓信息報名流程及培訓信息報名流程及培訓信息 

項目項目項目項目 內容內容內容內容 具體信息具體信息具體信息具體信息 

 

報名報名報名報名 

 

報名一. 

此階段主要

給同學認識

梳心坊，及參

與各活動。 

(在此階段報

名者，則會自

動進入階段

二)。 

日期：2011 年 9 月 6 日至 9 月 14 日   名額：50 名(非

正式成員) 

時間：星期一至五 9:30~12:30&14:30~17:30 

報名方法：             填寫報名表 

（親臨 J114 室或登錄

http://www.must.edu.mo/sa/default.htm 下載） 

 

填寫問卷（J114 室）並交回 

 

參與相關活動及體驗團體 

  

報名二. 

第二階段則

是篩選期，由

輔導人員進

行考核及篩

選，為有潛質

的同學進行

深入的培訓。 

日期：2011 年 12 月上旬      名額：30 名 

報名方法：             填寫報名表 

（親臨 J114 室或登錄

http://www.must.edu.mo/sa/default.htm 下載） 

 

填寫問卷（J114 室）並交回 

 

進行面試 

 

正式成員 

 公報日期 2011 年 12 月中期 

心理知識

及溝通技巧

培訓 

時間：2012 年約 2 月(分兩組進行，共八節) 

地點：(待定) 

形式：工作坊 

第一第一第一第一

階階階階段段段段 

培訓培訓培訓培訓 

 

 

結業考試 2012 年約 3 月中期（分組進行） 



  

培訓說明 時間：2012 年約 3 月（分組進行） 

內容：1、考試結果說明； 

2、簽署志願者協議書； 

3、第二階段培訓—團隊生活營安排說明。 

 團隊精神 

及 

領袖培訓 

 

時間：3 月下旬 

內容：野外生活營 

查詢方式：28827998-111、112、113  主辦單位：澳門科技大學學生事務處  協助單位：心理諮詢與輔導組----梳心坊 贊助單位：澳門基金會              支持單位：澳門科技大學基金會 

 


