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“與美好時光｢相｣遇”相片徵集活動  

章程 

一、主辦單位：澳門科技大學 學生事務處 

 

二、活動簡介及目的：： 

在面對積極和消極事件時，人類的大腦為了面對危機而有所偏見，很容易便

會忽略日常生活中發生的積極事件。因此由心理諮詢與輔導組舉辦的第十二

屆心理文化節—“與美好時光｢相｣遇”相片徵集活動，便以｢分享正能量｣

為主題，透過同學們收集身邊那些容易被忽略掉的正向、美好事物的相片，

讓大家學習從日常生活中留意和體會身邊發生的微小而幸福的人或事，加上

簡短的文字描述，表達自己對於正能量的理解和詮釋，使｢正能量｣能夠被分

享、被看見，以感染其他大眾。 

 

三、活動主題：“分享正能量” 

 

四、活動對象：澳門科技大學在讀生 

 

五、活動內容:整個活動分為三個階段進行。 

 第一階段為相片徵集 

 相片徵集日期：由即日起至 2020 年 5 月 13 日截止 

 第二階段為開放投票 

 投票日期：2020 年 5 月 25 日至 6 月 5 日期間 

 投票連結會於 5 月 25 日當天在"MUST 學生活動及發展"微信公眾

號及學校網頁上公布。 

 投票結果將於 2020 年 6 月 12 日公佈及通知。 

 第三階段為校園展覽 

 展覽日期及地點待定 

 

六、作品要求： 

1. 作品必須要符合是次主題為題材。 

2. 每位參加者只可遞交一張相片稿件。 

3. 參加者必須為拍攝相片本人，不接受從任何渠道截取的相片。 

4. 參加者需清晰地列出相片的拍攝日期，並為相片配上標題及文字說明。 

5. 作品以黑白或彩色相片均可，但必須為解像度不少於 500 萬像素的 

JPEG 或 JPG 檔案，且大小須為 5 MB 以下。 

6. 所繳交的相片上不得附加文字、浮水印以及署名。 
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七、參加辦法: 

1. 點選相關連結，填寫基本資料並上載相片。 

    報名連結：https://www.wenjuan.com/s/vIFFFzg/ 

2. 把填寫好的報名表格連同作品電郵至 ling@must.edu.mo 或上傳至心理

諮詢與輔導組微信號：MUST-COUNSELING（請標明參與“與美好時

光｢相｣遇”相片徵集活動）。 

 

八、投票結果公佈： 2020 年 6 月 12 日 

 

九、獎勵：  

獎項 數量 獎勵 

最高票數前五名作品 5 份 科大「季節」咖啡閣 MOP100 餐券 

前三十名入選展覽作品 30 份 精美紀念品乙份 

 

 

十、注意事項： 

1. 逾期報名或交件，恕不受理。 

2. 作品必須是參加者本人的原創作品，如發現屬他人作品，皆被視作侵權，

並將被取消其作品參與資格。 

3. 作品內容不可附帶有關涉及社會輿論訊息、煙草、含酒精飲品、色情、

暴力及鼓吹賭博成分之內容。 

4. 獲選作品將用作是次系列活動的相片展覽之用。 

5. 不符合要求的作品即被取消參與資格。 

 

十一、 查詢方式 

電子郵件：counseling@must.edu.mo 

查詢電話：8897 1774 或 8897 1913 

辦公地點：J座室內體育館 J114室心理諮詢與輔導組 

辦公時間：星期一至星期五（公眾假期除外） 

          09：00-13：00 & 14：30-18：20 

 

 

※澳門科技大學學生事務處保留本活動之解釋權 

 

  

https://www.wenjuan.com/s/vIFFFzg/

