澳門科技大學第四屆運動會比賽章程及應遵事項

參賽資格：Ⅰ）澳門科技大學在讀學生

          Ⅱ）澳門科技大學教職員工、校友

	序
	項目 Event
	男子組 Men
	女子組Women
	混合 Mixed（II）
	
	

	1
	100M
	●
	●
	--
	
	

	2
	200M
	●
	●
	--
	
	

	3
	400M
	●
	●
	--
	
	

	4
	800M
	--
	●
	--
	
	

	5
	1500M
	●
	--
	--
	
	

	6
	4×100M
	●
	●
	●
	
	

	7
	4×400M
	●
	●
	--
	
	

	8
	跳遠
	●
	●
	--
	
	

	9
	跳高
	●
	●
	--
	
	

	10
	鉛球
	●
	●
	--
	
	

	11
	拔河
	--
	--
	●
	
	

	12
	五人六足
	--
	--
	●
	
	

	13
	九宮格
	--
	--
	●
	
	

	14
	趣味投籃
	--
	--
	●
	
	

	15
	顛球達人
	--
	--
	●
	
	

	16
	百發百中
	--
	--
	●
	
	

	17
	盲人擊鼓
	--
	--
	●
	
	

	18
	擊球進網
	--
	--
	●
	
	


*第一組至第十二組設立冠軍、亞軍、季軍各一名，積分賽設冠、亞、季軍各一名

*第十二組項目五人六足將連同第十三组至十八组組項目聯合計分，設冠軍、亞軍、季軍各一名

比賽限制：

1. 身份確認：

在讀學生身份以本大學註冊資料為准、教職員工身份以人事處資料為准、校友身份以澳門科技大學校友會聯合總會資料為准。

2. 代表團隊在參加比賽的運動員只能代表一個團隊出賽。

3. 報名參加團隊比賽的隊伍人數必須在5-16人以內，其中女生人數至少為8人。

4. 比賽隊伍以團隊為單位進行比賽時不允許使用隊伍隊員名單外的選手參加比賽，一經發現並核實，該團隊取消所有比賽成績，並在大會上通報批評。

5. 參加團隊比賽的隊員如果因故不能參加比賽的情況，團隊不允許私自更換隊員，必須向大會競賽組申請更換隊員。

6. 拔河比賽（8人）：

比賽為男女子混合賽制，每隊出場初賽必須為4男4女；報名人數上限為8人，以8人總重量520公斤為上限。

7. 以團隊為單位的隊伍必須參加所有團體項目比賽。

8. 報名人數不足4人或4隊的項目作取消處理。

9. 各學院老師可以分別參加個人項目或組隊參加團體項目。

10. 第四屆運動會一切資料以澳門科技大學學生會最新公佈為准。

拔河規則：

▶  不可以將繩子打結和將繩子環繞身體任何部位，但最後一名選手例外

▶  每名選手必須赤手、雙手掌心朝天握繩

▶  不能用任何握繩動作阻礙繩子自由移動

▶  選手雙腳須置於膝前

▶  選手不能故意坐在地上，滑倒後必須立即起身

▶  雙手不能在繩上交替前進

▶  隊伍要積極比賽，不能持續停頓，故意拖延比賽

▶  比賽途中，裁判未喊停，不能放手

▶  不得穿著釘鞋，拖鞋等以免造成危險，比賽服裝最好是長袖運動裝及運動鞋，以免手臂與繩子摩擦造成傷害

▶  比賽前須集體過磅，各隊請注意有關時間安排

▶  檢錄時間：10月19日上午十點（全隊過磅），地點：I座田徑運動場拔河過磅室

▶  詳細拔河比賽規則以及安排，請留意最新通告

運動員須知：

1. 第四屆運動會舉辦日期為2014年10月18日及19日（星期六、星期日）。開幕式於10月18日（星期六）  早上9:00am，觀眾進場時間為8:30am；

2. 參加男子1500M專案的運動員須於10月18日8:00am前到達運動場正門的指定位置列隊等候檢錄，準備參加9:00am舉行的開幕式；

3. 所有比賽運動員必須遵守大會秩序，服從裁判，注意紀律和公德；

4. 運動會期間，不遲到，不早退，不得無故缺席；

5. 運動員必須將大會分發之號碼布貼於胸前，不佩戴者不能參賽；

6. 參賽運動員必須穿著整齊及適當的運動服及運動鞋進行比賽；

7. 大會將有權將賽程提前或推後30分鐘，運動員應留意大會廣播，以作出相應準備；

8. 各項比賽將於比賽前30分鐘進行檢錄，運動員則須於檢錄前1小時到達比賽場地，以防因比賽時間緣故提前檢錄。凡宣佈第三次召集後還沒到達檢錄處報導者，即作自動棄權論；

9. 長跑運動(800M&1500M)需於檢錄前到急救站計量血壓；

10. 正在作比賽的運動員遇到另一項目召集點名，需委託他人代為報到或向正在進行比賽項目之裁判長通報，          以免被取消比賽資格；

11. 賽前做好充分的準備及熱身，認真比賽，盡力而為，爭取好成績；

12. 嚴禁陪跑，如有發現，將取消該隊或該運動員的比賽成績；

13. 運動員若在比賽中犯有不正當行為時，裁判有權取消其參賽資格及比賽成績；

14. 比賽完畢，運動員須迅速離場，並嚴禁進入場內，違例者將取消其比賽成績；

15. 重視公德，愛護公物，注意衛生，愛護校譽；

16. 運動員比賽前需關注大會賽程表的分組情況。

備註：

1. 全體運動員必須遵從大會指示進行比賽，比賽期間必須注意安全。如遇意外，應立即通報，大會駐場醫生協助處理。

2. 全體運動員必須對其身體健康狀況負責，如有不適，應停止參加比賽及向大會急救組求助。
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