	活動名稱
	人數
	活動內容
	時間
	地點
	可舉辦活動日期
	負責人

	心理健康講座

(請選擇其一)
	30~40人

	以講座的形式，以心理學的角度解釋不同問題如何影響健康、情緒與行為，壓力反應與我們的相互作用等，最後教導緩助技巧等。
	1.5小時
	教室

(跟據程況而定)
	
	

	
	
	1. 人際關係—與班上的同學相處不佳，不適應宿舍的團體生活，而導致個人在情緒上出現的負責影響或產生孤癖的行為表現。

(參考PPT :人際關係)
	
	
	
	

	
	
	2. 生活不適應---由於單獨前來澳門求學，在衣食住行各面均不能適應，導致個人情緒不穩定等。

(參考PPT :適應)
	
	
	
	

	
	
	3. 學業焦慮問題---個人長期處於憂慮狀況，對於學業過份緊張，導致個人精神衰弱，進而發展出注意力不集中，學業更出現事倍功半的結果。


	
	
	
	

	
	
	4. 兩性正確交往講座，說明男女交往的正確態度，戀愛的謬誤等。


	1.5小時
	教室
	
	

	團體合作歷奇遊戲
	30~40人
	透過遊戲引導參加者在反思個人在日常生活中的態度，如何影響其個人發展。當中可包括自我突破挑戰並在活動中帶出主題，讓成員明白接納、團體合作與溝通技巧。


	1.5小時
	N101/N108
	
	


使用規條

1. 導師或學長自行組織學生，必須到達該活動指定的人數。

2. 一般申請七天後回覆是接受申請，回覆當天起計算，十五個工作天才開辦活動，個別事件可與心理諮詢與輔導組同事協調。
3. 活動當天申請人必須帶領學生到達指定地點。

4. 場地申請及設備則由心理諮詢與輔導組負責。

5. 在相鄰時期心理諮詢與輔導組有其他活動，則以該活動為先，不另作安排。
6. 最後決定權是心理諮詢與輔導組。 
表格填妥後請交學生事務處心理諮詢與輔導組J114室  
或電郵致hmkuong@must.edu.mo

查詢電話：8897 1911
	申請人
	
	單  位
	

	聯絡電話
	
	選擇活動
	

	電    郵
	

	以下填寫學生資料  (可後補)

	姓名
	學號
	姓名
	學號
	姓名
	學號

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


