
雲南大學-環保及可持續生活學習體驗營-日程安排 

日期 時間 活動 

2023.8.8 09:00-20:00 到達昆明，入住 

開營儀式及團隊建設 

2023.8.9 09:30-12:00 講座一：環境保護與可持續發展 

14:00-17:30 導入工作坊：①大學生公益環保實踐分享； 

            ②我關心的環保及可持續生活 

2023.8.10 09:00-12:00 講座二：基於少數民族鄉村的環保教育基地實踐 

14:00-18:00 參訪：西山區百草村 

專題研習：鄉村振興與環保生活 

2023.8.11 09:00-12:00 講座三：朴門——以自然為師的永續生活 

14:00-18:00 參訪：麗日永續生活中心 

專題研習：永續的生活方式 vs我們日常的生活方式 

2023.8.12 09:00-12:00 講座四：在地自然的教育實踐 

14:00-18:00 參訪：石城自然學校 

專題研習：自然療愈 

2023.8.13 09:30-12:00 講座五： 可持續消費——基於城鄉互助的共購 

14:00-18:00 公益實踐：社區環保生活設計及推廣 

專題研習：食物、消費與環保 

2023.8.14 09:30-12:00 講座六：農耕文明及可持續社區發展實踐 

14:00-18:00 前往啟愛生態農場 

可持續生活實踐一：生態農業與食物森林 

2023.8.15 09:00-18:00 可持續生活實踐二：自然建築與土窯 

公益實踐：愛心食堂為老人準備生態餐並分享健康飲食 

19:00-20:00 分享討論：鄉村服務與在地發展 

2023.8.16 09:00-18:00 可持續生活實踐三：自然體驗及農莊建設 

公益實踐：梓盟番茄的發起及運作研究 

19:00-20:00 分享討論：新農人及生態農業 

2023.8.17 09:00-12:00 專題討論：我的環保生活小計畫 

小組彙報及結營儀式準備 

14:00-18:00 環保與可持續生活專題分享及結營儀式 

2023.8.18 09:00-18:00 返程 

*最終行程可能會根據實際情況作出調整 

 


