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第六屆青年培訓師 

義務培訓服務計劃 

主辦單位：澳門培訓師學會 

贊助單位：澳門基金會、新濠娛樂、一品學習資源 

 

章程 
目的：青年大學生是社會未來的棟樑，培養他們成為青年培訓師，不單他們能在校期間

義務培訓同輩同學，宏揚義務工作的精神，而且日後也能對社會的培訓事業起着巨大的

作用。此計劃志在讓有興趣從事培訓活動的大學生提供一個學習培訓理論和實踐的機

會。 

 

參加者資格：高等院校學生 

 

參加者名額：25 人  

 

參加計劃費用：澳門幣 500 元 

 

此項計劃分三大部份： 

1. 青年培訓師培訓課程(Train-the-trainer Course) 

2. 青年培訓師義務培訓服務 

3. 台北培訓交流獎勵之旅 

 

第一部份：青年培訓師培訓課程 

課程形式：講解、閱讀材料、口頭報告、案例分析、小組遊戲、小組討論、實習演示、

評估等。 

 

課程內容：成人學習的風格和原則、激勵成人學習的因素、培訓需求分析、培訓資源的

分類、培訓技巧、導師的角色、導師的特質、獲得成功的培訓策略、培訓評

估方法等。(詳細內容，請參閱課程大綱) 

 

課程日期： 2015 年 10 月 18 日及 25 日(兩個星期日) 

 

上課時間：10:00 至 18:00 （兩天合共 16 小時） 

 

授課語言：廣東話 

 

上課地點：會址 

 

第二部份：青年培訓師義務培訓服務 

課程完畢後，參加者在大學或到中學進行義務培訓實習，以合適的培訓主題開展義務培

訓服務，目的是讓此計劃的參加者將所學應用到實踐中去和進行義務培訓工作，以及鼓
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勵大學生進行服務學習(service learning)活動。 

 

形式：25 位參加者分 5 組，每組 5 人到高等院校、中學或青年社團進行義務培訓實習活

動，其後與本會培訓師及評估人員總結經驗及得着。 

 

義務培訓內容：每組舉辦至少一個 2 小時工作坊，主題為：個人時間管理、人際溝通技

巧、學習技巧等。 

 

義務培訓日期：2015 年 10 月 26 日至 11 月 30 日 

 

地點：高等院校、中學或青年社團 

 

第三部份：台北培訓交流獎勵之旅 

義務實習後，讓表現出色的參加者更上一層樓學習培訓技巧，到外地進行培訓交流活動，

目的是為了讓青年培訓師們更加瞭解義務工作的意義、進一步學習培訓技巧及獎勵那些

義務培訓服務表現出色的參加者，安排他們到外地與相關培訓師進行交流並參加義務培

訓活動。 

 

日期：2015 年 12 月 19 日至 22 日(四日三夜) 

 

地點：台北 

 

名額：最多 10 名表現出色的青年培訓師 

 

“計劃”規則： 

1. 計劃參加者一旦提交報名表，便代表參加者同意並接受此計劃規則。 

 

2. 由於此計劃內容密集和豐富及培訓師的師德極為重要，參加者無論在任何情況下必

須出席整個課程的百分之八十的課堂及參加義務培訓實習，否則，便將失去獲得課

程證書的資格。 

 

3. 參加者在課堂和實習期間的表現將作為證書頒發的評核標準，即是說，參加者要在

課程導師評核合格後方能獲頒證書。 

 

“計劃”截止報名日期：2015 年 10 月 9 日下午 5:00 

 

“計劃”報名方法： 

電郵以下資料到 sec@macautrainers.org 

1)報名表、2)學習風格問卷、3)一張彩色吋半近照(貼於報名表上) 

*報名費待收到錄取電郵通知後才繳交。 

 

查詢： 

電話：2892 3768, 6222 3599 

電郵：sec@macautrainers.org 

詳細可登入本會網站：www.macautrainers.org 

地址：澳門大街 96 號 6 樓 11 室 


