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葉毓強

HK$238  HK$190

大學四年，既是孕育夢想的搖籃，也是規劃職業的起點。在這段彌

足珍貴的時間裏，學生應如何裝備自己，才能確立未來的職業生涯

方向？他們又如何在畢業之際調整心態，在眾多求職者中脫穎而

出，成功獲得心儀的工作？
 
香港多間大專院校都有各式各樣的生涯及職業輔導，為學生提供豐

富的就業資源，學生只要捉緊這些機會，作好準備，相信能好好計

劃自己的未來。
 
葉毓強教授在銀行界及商界任職了三十多年的高級行政人員，累積

了豐富的經驗及廣闊的人脈，退休後懷着一腔熱誠，盡心盡力為學

生提供就業指導。本書透過訪問葉毓強教授及多位大學生、大學管

理層和就業組輔導專家、以及各大企業及銀行，從他們的分享了解

香港年輕人在求職就業、生涯規劃方面所面對的情況及問題。從個

人成長到專業技能，從求職策略到職場溝通，本書透過受訪者的經

歷，加深學生對職業諮詢、實習計劃及面試指導的認識，讓他們能

在職業道路上堅定前行，實現個人的職業抱負，迎接光明的未來。

新書
優惠

心之行
學生就業輔導與規劃

香港城市大學及香港科技大學
商學院職業發展顧問委員會主席

葉教授多年以來為學生付出很大的努力。
這樣的無私奉獻，實在值得欽佩和讚賞。

葉玉如教授
香港科技大學校長

我更佩服他在輔導工作上全心全意，願意
花時間去教導別人的孩子，他的無私奉獻
確實令人讚賞。

倪明選教授
香港科技大學（廣州）創校校長

他堅定地幫助學生、協助他們取得成就，並
在他們的生命中留下不可磨滅的印記。我相
信本書將成為未來幾代人的靈感源泉。

梅彥昌教授
香港城市大學校長

葉教授將多年來的寶貴經驗彙編成書，透過
其點滴分享，充分展示教育傳承的意義，也
激勵我們堅守教育事業的初心，為所熱愛的
香港和國家貢獻更多力量。

張翔教授
香港大學校長

多年以來，葉教授為商學院的商界職業發展
團隊提供了巨大支援，與商業部門建立廣泛
及可持續發展的關係，使學生受益匪淺。

郭位教授
香港城市大學前校長

這本記錄和慶祝他對教育作出貢獻的書，
將激勵其他翹楚以他作為效法的榜樣，為
我們這座熱愛的城市—香港作出無私的
貢獻。

陳繁昌教授
沙特阿卜杜拉國王科技大學創校校長

他對學生的無私指導，值得讓人稱頌。

Prof. Andrew D. Martin
美國聖路易斯華盛頓大學校長

他願意把寶貴的時間投放在學生的事務上，
不遺餘力地指導學生的就業發展，並協助他
們找出富興趣的就業方向，讓學生受惠。

Prof. Mark Wrighton
美國聖路易斯華盛頓大學名譽校長
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